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Для эффективного и качественного внедрения курса внеурочной деятельности «Мастерская ментальной
арифметики» составлена Рабочая программа, которая включает 68 учебных часов в год, по 2 часа в
неделю. Продолжительность учебного занятия - 45 минут.
Рабочая программа опубликована на сайте образовательного учреждения и сайтах педагогических
сообществ:
Режим доступа: https://nikolamur.khbschool.ru/?section_id=85
Методическое объединение учителей математики: https://vk.com/public62842543 Портал педагоги.
Онлайн: https://www.xn--80agabew4bd.xn--80asehdb/#my-profile

РЕЦЕНЗЕНТ: кандидат физико-математических наук, доцент, и.о. декана факультета естественных наук,
математики и информационных технологий Педагогического института ФГБОУ ВО "Тихоокеанский
государственный университет" И.А. Ледовских

РЕЦЕНЗЕНТ: заведующая кафедрой педагогики, кандидат педагогических наук, профессор кафедры
педагогики Тихоокеанского государственного университета Давыденко В.А.
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Актуальность выбранного направления определяется

ведущей ролью умственной деятельности.

Арифметика - раздел математики, изучающий числа,

ментально - это значит в уме. Курс сосредоточен на

математических вычислениях и облегчит ученику процесс

обучения математике в школе. Обучение ментальной

арифметике - мыслительный процесс, предполагающий

интенсивное наращивание нейронных связей. Поэтому

обучаться данной технике рекомендуется детям до 14 лет,

то есть в период активного формирования клеток мозга



Ученик начинает обучение, пользуясь специальными счетами (в
Китае их называют «абакус», в Японии - «соробан»). Постепенно
закрепляет образ этого инструмента в уме и работает, подключая
воображение



Рабочая программа состоит из разделов: пояснительная записка, содержание курса и учебно-
тематическое планирование, ожидаемые результаты и материально-техническое обеспечение

Учебный план курса внеурочной деятельности

«Мастерская ментальной арифметики»

Цель - формирование навыков устного счёта без использования электронных

вычислительных устройств, развитие основных познавательных процессов (мышления,

памяти, внимания, воображения), образующих интегральное качество личности



Основные принципы построения Рабочей программы: 

• Принцип индивидуализации обучения: всесторонний учет уровня развития способностей каждого

ученика, формирование на этой основе личных планов, программ стимулирования и коррекции

развития учащихся; повышение учебной мотивации и развитие познавательных интересов каждого

ученика

• Принцип сотрудничества: объединение объектов и субъектов в общей деятельности, основанной

на взаимоуважении, взаимопомощи. Предоставление возможности каждому из учащихся проявить

активность, индивидуальный творческий подход, направленный на еще большее вовлечение в

процесс и формирование желания получать новые знания

• Принцип природосообразности: учет индивидуальных особенностей, способностей учащихся,

обусловленных врожденными задатками и влиянием окружающей среды

• Принцип систематичности, последовательности: четкая, логичная последовательность и

систематичность организации учебного занятия, изложение учебного материала, его повторение,

закрепление, проверка и применение его в практической деятельности

• Принцип наглядности: использование наглядности при проведении учебных занятий: абакус,

ментальные карты, тренажеры быстрого счета

• Принцип связи теории с практикой: полученные теоретические знания обязательно применяются

на практике, это способствует их укреплению, а также формированию умений и навыков по их

использованию в повседневной жизни и в различных видах практической деятельности



В основе реализации Рабочей программы 

системно-деятельностный подход обучения: организация учебного
процесса, в котором главное место отводится активной и разносторонней,
в максимальной степени самостоятельной познавательной деятельности
школьника, реализуется через принципы: деятельности, системности,
минимакса, психологического комфорта, творчества

личностно-ориентированный подход: концентрация внимания учителя
на целостной личности ученика, забота о развитие не только его
интеллекта, но и духовной личности с эстетическими креативными
задатками и способностями развития

Каждый из этих подходов призван формировать разносторонние качества
личности ребенка, необходимые для успешного обучения и развития



Ключевые методы 

• Методы организации учебно-познавательной деятельности:

лекция-визуализация, иллюстративный рассказ, эвристическая беседа, работа с

источником информации, демонстрация, иллюстрация (использование наглядных

материалов: флеш-карты, таблицы, демонстрационные счеты Абакус). Проблемная

ситуация, эксперимент, кейс-стадия, мозговой штурм. Игры BrainFitness, упражнения

на развитие межполушарного взаимодействия. Практические упражнения

• Методы организации деятельности и формирования опыта общественного

поведения:

соревнование, игра, упражнения, обмен опытом.

• Методы стимулирования и мотивации учебно-познавательной деятельности:

ситуация «Успеха», Проблемные ситуации: Разбор «Завалов», эксперимент, игры на

ассоциативное мышление и логику, соревновательная игра.

• Метод эвристический и частично-поисковый:

конкурс, интеллектуальный марафон, проблемные ситуации.

• Методы контроля и коррекции знаний:

практическая работа, тест, самопроверка, взаимопроверка, мастер-класс



Планируемые результаты изучения курса внеурочной деятельности «Мастерская ментальной 

арифметики»

В результате изучения курса внеурочной деятельности у учащихся формируются не только предметные 

результаты, но и метапредметные и личностные

Предметные результаты

Учащиеся будут уметь:

• Правильно использовать обе руки при работе с абакусом

• Набирать числа (1-10000) на абакусе

• Выполнять простое сложение и вычитание на абакусе

• Использовать метод сложения и вычитания «Помощь брата» на абакусе

• Использовать метод сложения и вычитания «Помощь друга» на абакусе

• Оперировать многозначными числами на абакусе

Учащиеся получат возможность:

• Иметь элементарное представление о ментальной арифметике, об Абакусе и его конструкции (братья и 

друзья)

• Эффективно обрабатывать получаемую головным мозгом разностороннюю информацию

• Усовершенствовать навыки устного счета и логического мышления

• Четко и быстро решать поставленные разнообразные задачи

• Сравнивать, устанавливать закономерности, называть последовательность простых действий

Метапредметные результаты

• Регулятивные универсальные учебные действия. 

• Познавательные универсальные учебные действия. 

• Коммуникативные универсальные учебные действия

Личностные результаты



Формы контроля знаний

В программе предусмотрена следующая система контроля знаний:

• 1. Педагогическое наблюдение, устный опрос, проверка домашних работ; тестирование в 

тренажере скорости счета, индивидуальная работа в классе

• 2. Текущий контроль проводится с целью определения результатов по окончании каждого раздела 

обучения и включает в себя тестирование на онлайн-платформе скорости счета https://t.mentalnaya-

arifmetika.club

• Оценка практических навыков устного счета проводится по 2 критериям: правильность (% 

правильно выполненных заданий от общего количества выданных) и скорость арифметических 

вычислений в уме (длительность интервалов в секундах)

• 3. Проведение соревновательных занятий между учениками на скорость счета, с фиксацией 

времени

• 4. Итоговый контроль проводится с целью определения изменения уровня развития детей на конец 

срока реализации программы. Форма проведения – мастер-класс «Скородум»

• Включает в себя:

• Сложение и вычитание двузначных и трехзначных чисел на абакусе на время (по секундомеру);

• Счет с использованием ментальной карты. Ментальный счет.

• Оценка практических навыков устного счета проводится по 2 критериям: правильность (% 

правильно выполненных заданий от общего количества выданных) и скорость арифметических 

вычислений в уме (длительность интервалов в секундах)

https://t.mentalnaya-arifmetika.club/


Уровни усвоения программы определяются в зависимости от критериев оценивания:



К рабочей программе разработаны методические рекомендации

В методических рекомендациях представлены разработки занятий по отдельным темам, упражнения

на развитие памяти, ассоциативное мышление и логику, на развитие межполушарного

взаимодействия, кинезиологические комплексы, упражнения для развития зрительной памяти и

улучшения концентрации внимания, даны рекомендации, на какой теме занятия их использовать.

Размещены ссылки на используемые интерактивные онлайн - платформы, тренажеры счета

онлайн-платформе тренажер счета: 

https://t.mentalnaya-arifmetika.club

https://t.mentalnaya-arifmetika.club/


При проведении занятий по курсу внеурочной деятельности «Мастерская ментальной

арифметики», для развития мыслительной деятельности необходимо включать в урок упражнения

для развития межполушарного взаимодействия, зрительной памяти, улучшения концентрации

внимания, упражнения на ассоциативное мышление. В рекомендациях представлены упражнения

и темы уроков, на которых их необходимо использовать

Упражнение для развития межполушарных связей



Разминки на ассоциативное 

мышление

«Картинка Друдла»

Droodle — это загадка-головоломка.

Развивают наглядно-образное мышление;

Ассоциативное мышление;

Пространственное воображение;

Тренируют логическое мышление;

Учат мыслить нестандартно;

Кинезиологические упражнения
Кинезиологические упражнения – это комплекс движений 

позволяющих активизировать межполушарное взаимодействие.

Упражнения для развития зрительной памяти и улучшения

концентрации внимания

Таблицы Шульте



Для выявления уровня сформированности вычислительных навыков проведена диагностика 

на основе «Математического тренажера» (Автор Жохов В.И.: 10-ое издание, Москва, 2019 год)



Диагностика познавательных процессов

Диагностика памяти, методика «Воспроизведение геометрических фигур».

Диагностика мышления, методика «Количественные отношения». Исследование концентрации внимания, 

тест Пьерона-Рузера.

5 класс 

сентябрь 2021 год

5 класс 

апрель 2022



Целенаправленная работа по внедрению курса дает положительные результаты.
В группе учеников, которые занимаются по программе внеурочной деятельности
«Мастерская ментальной арифметики», наблюдается позитивная динамика:
показатели сформированности вычислительных навыков, уровня развития памяти,
мышления, концентрации внимания, повышенный интерес к изучению предмета


